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CUP & CAKE EARCELONA
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c¿seras, pequ en as ¡\' o erlcrQ$sE

e es¡á vrviendo un¡ rcvolrrción a l¡ hora del
té. L:r ciucl¿d se llena de pasrelerías cie clise-

ño, con algo de crLento de hadas, un poco de
comedor del cole, un tor¡ue de disco r, b¡s-

tante de panadrría de toda la vicla. Y rodo es culpa
de las cu¡rcakcs. Escas pcqucñas rarcasj que pareceo
magdalenas clc coiorcs (nada que vcr, lLr masa y la for-
ma de prcp:rrarlas cs discrnte), nos encraron por los
ojos en Snr rz Nlrr,r l7r* 1 ahoru causan una deli
ciosa e irresisciL¡le mczcle de renorclimienco y lelici-
ded cn le-liones de .rdicr:Ls eo roda Esp.rña. rPor quÉl
No es sólc-' por sus rntiniros s¿bores. es ¡¡n-rblén
por su slamouroscr iormaro: las pLredes ller'ar
a cualc¡uier parte l son r¿n fÉqlreñ.rs que no
tevente...rlll-'bl,. \' n,.i o r, no,.i rcncn
una historia tan enrf1rñablc como le de Las Manot¡tas
(1¿sm¿nolitrrs.l¡iz), la cupcake boucrqLre de Alicanre.
en Canalejas, 7. Se llam¿ así en honor a trIanuela, 1a

Enamóratc dc las

medre española de sus clueñas. tres lTern,a-
nas no¡te¿ne¡ican¿s hiper creativns:
''Cuando fllró nuesrrir mrd¡e, nos
qucdamos perdides v con ganas dc
rendirle homeoaje , cucnca $laldesc¿
Zajtc. Y el rributo es un local de culto. )
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decotado por estas "manolitas" con imaginación, ma-
teriales reciclados y mucho mimo, un ambie¡re bohe-
mio y chic que te gustaría cionar en casa. Puedes com-
plar piezas de esre universo como cuadros, delantales
y, claro, cupcakes caseras elabo¡adas a diario, con sa-
bores como brownies, cheesecakes o arándanos, siem-
pre diferentes: sabrás la carta del día si te haces amiga
de Las M¿noliras a rr¿vés de Facebool.

El homenaje más dulce
También puedes seguir, er¡ Twitter y Facebook, a

Cúpcake Madrid (cupcakemadrid.com), el refugio
donde endulza¡te Ia vida en el bar¡io
de Salamanca, en Madrid (Velázquez,

126). Tienen un menú dive¡tidísimo
y variado de estos pasaelitos elabo-
rados de manefa natural, ¿Nuestros
favoritosT Los customizados con ta-
cones Jimmy Choo y la especialidad
"Penélope Glamour", con cobertura
de f¡esas. El furor por las cupcakes
también ha llegado a la Ciudad Con-
dal gracias a Cup and cakes Barcelo-
na (Enrique Granados, 145), un local
inspirado eo la Magnolia Bakery de
Nueva York, que te recibe con la con-
signa "pasteles con amor". Su dueño,
Manex Susaeta, viene del mundo del
interiorismo (trabajó con Bruno Re-
ymond) y eso se nota en cada rincón.
la especialidad de ia casa son ias cup-
cakes, pero también redescubrirás el
placer del desayuno con sus rostado-
ras ¡et¡o americanas y sus mermela-
das case¡as. Pero no rodas las inlluen-
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cias de esta ola tan dulce vienen de Estados Uoidos:
fusiona¡ en un único escaparate las últimas tendencias
en pastelería europea es el sueño cumplido del maes-
tro Julio Blanco, campeón de España de Jóvenes Pas-
teleros, en pomme Sucre (pommesucre.com). En 2002
abrió su primera tienda y taller artesano en Gijón (Li-
bertad, 26) y ya tiene cuatro tiendas por toda España,
la más nueva en Madrid (Barquillo,49). También se

fespifan aifes eu¡opeos, concretamente alemanes en el -_

tdPe-4u)al veganlleasen (veganitessen.es), el puesto es-
t¡ella del me¡cado del Arenal e¡ Sevilia (Calle Pastor
y Landero, s/n). Un obrador-pastelería, con estérica de
¿liner d.oode enco¡trarás productos veganos (cien por )
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