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caseras, pequenas jy
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e estd viviendo una revolucién a la hora del
té. La ciudad se llena de pastelerfas de dise-

fio, con algo de cuento de hadas, un poco de

comedor del cole, un toque de disco y bas-
tante de panaderfa de toda la vida. Y todo es culpa
de las cupcakes. Estas pequefias tartas, que parecen
magdalenas de colores (nada que ver, la masa y la for-
ma de prepararlas es distinta), nos entraron por los
ojos en Sexo e Nueva York, y ahora causan una deli-
ciosa e irresistible mezcla de remordimiento y felici-
dad en legiones de adictas en toda Espafia. ;Por qué?
No es sélo por sus infinitos sabores, es también
por su glamouroso formato: las puedes llevar
a cualquier parte y son tan pequefias que no
te sientes culpable. Y mucho menos si tienen
una historia tan entrafiable como la de Las Manolitas
(lasmanolitas.biz), la cupcake boutique de Alicante,
en Canalejas, 7. Se llama asi en honor a Manuela, la
madre espafiola de sus duefias, tres herma-
nas norteamericanas hiper creativas:
“Cuando falt6 nuestra madre, nos
quedamos perdidas y con ganas de =
rendirle homenaje”, cuenta Waldesca
Zajac. Y el tributo es un local de culco, P
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decorado por estas “manolitas” con imaginacién, ma-
teriales reciclados y mucho mimo, un ambiente bohe-
mio y chic que te gustaria clonar en casa. Puedes com-
prar piezas de este universo como cuadros, delantales
y, claro, cupcakes caseras elaboradas a diario, con sa-
bores como brownies, cheesecakes o ardndanos, siem-

pre diferentes: sabrds la carta del dfa si te haces amiga

de Las Manolitas a través de Facebook.

El homenaje mas dulce
También puedes seguir, en Twitter y Facebook, a
Cupcake Madrid (cupcakemadrid.com), el refugio
donde endulzarte la vida en el barrio
de Salamanca, en Madrid (Veldzquez,
126). Tienen un mena divertidisimo
y variado de estos pastelitos elabo-
rados de manera natural. ;Nuestros
favoritos? Los customizados con ta-
cones Jimmy Choo y la especialidad
“Penélope Glamour”, con cobertura
de fresas. El furor por las cupcakes
también ha llegado a la Ciudad Con-
dal gracias a Cup and Cakes Barcelo-
na (Enrique Granados, 145), un local
inspirado en la Magnolia Bakery de
Nueva York, que te recibe con la con-
signa “pasteles con amor”. Su duefio,
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interiorismo (trabajé con Bruno Re-

ymond) y eso se nota en cada rincén. =N
La especialidad de la casa son las cup- R RINS—?[LI\A/?EE Al

cakes, pero también redescubrirds el

placer del desayuno con sus tostado- MODA DE LAS
ras retro americanas y sus mermela- CUPCAKES

das caseras. Pero no todas las influen-

cias de esta ola tan dulce vienen de Estados Unidos:
fusionar en un (inico escaparate las Gltimas tendencias
en pasteleria europea es el suefio cumplido del maes-
tro Julio Blanco, campeén de Espafia de J6venes Pas-
teleros, en Pomme Sucre (pommesucre.com). En 2002
abri6 su primera tienda y taller artesano en Gijén (Li-
bertad, 26) y ya tiene cuatro tiendas por toda Espaiia,
la mds nueva en Madrid (Barquillo, 49). También se
respiran aires europeos, concretamente alemanes en el
take-away Veganitessen (veganitessen.es), el puesto es-
trella del mercado del Arenal en Sevilla (Calle Pastor
y Landero, s/n). Un obrador-pasteleria, con estética de

diner, donde encontrards productos veganos (cien por P
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